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“ oRUDZIBN

- to ostatni miesigc konczacego si¢ roku oraz poczatek nowego cyklu w kosciele
rzymskokatolickim, ktéry rozpoczyna si¢ Adwentem. ZapomnieliSmy juz o
Andrzejkach 1 Katarzynkach, bo rozpoczat si¢ okres wyczekiwania — adwentus — co
oznacza przyjscie, czas oczekiwania czego$ nowego. Jesli Szanowny Czytelnik
mieszka na wsi lub matym miasteczku, to wczesniej przemieszczajac si¢ piaszczystymi
drogami moégt dotychczas obuwiem wdepna¢ lub kopna¢ w kopczyk piachu lub
rozwali¢ kretowisko, ktére rozsypywalo si¢ pod wptywem uderzenia. Teraz sytuacja
zmienita si¢ radykalnie! Mroz zwigzal wilgotna ziemi¢ — zmrozit grudy — wigc
nieopatrznie uderzajac lub zawadzajac o zmrozong bryte odczujemy bdl 1 mozemy
straciwszy rownowage przewroci¢ si¢. By¢ moze od tych zmrozonych grud ziemi
pochodzi nazwa miesigca: grudzien. Przyroda znajduje si¢ w stanie us$pienia i
odrgtwienia, niektore zwierzeta zapadly w zimowy sen, za$ ludzie zyja z
wypracowanych zapasow, poniewaz spozywaja produkty zebrane i wyhodowane
podczas wegetacji roslin, za§ w domach spalajg zgromadzony latem opat do ogrzania
domostw. Ten czas charakteryzuje si¢ krotkimi dniami, dtugimi wieczorami i nocami,
przez co ludzie maja troche wigcej czasu dla siebie. W tak szczeg6dlnej atmosferze co$
si¢ konczy, trwamy w okresie oczekiwania czego$, co moze zdarzy¢ si¢ za kilkanascie
dni lub niebawem gdy rozpocznie si¢ Nowy Rok 1 nastgpujaca po kilkunastu
tygodniach po nim wiosna. W tym przebogatym w $wieta 1 zdarzenia miesigcu 4
grudnia czcimy $wigto Sw. Barbary — patronki gornikoéw, flisakow, rybakow i
marynarzy. Jednak dzien §w. Barbary najbardziej kojarzy si¢ z Swigtem gornikow,
czyli z Barborky. Wszelkie podania o $wietej informuja, ze poniosta §mier¢ poprzez
scigcie 1 — jak glosza legendy — dokonat tego jej ojciec. By¢ moze dlatego wtasnie
wszyscy, ktdrzy narazeni sg na nagla i niespodziewang $mier¢, obrali ja sobie na
patronke. Mikotajki, czyli czas prezentow obchodzimy i praktykujemy 6 grudnia. Jest
to wielkie 1 dlugo oczekiwane §wigto dla dzieci. Na catym §wiecie obchodzone jest ku
czci $w. Mikolaja, ktéry zyl na przetomie III 1 IV wieku w portowym miescie Mirry w
Licji za rzadéw cesarza Dioklecjana. Jako biskup byt czuly na potrzeby biednych
ludzi. Podrzucal im po kryjomu nocg podarunki, ztote monety, ktore niejednokrotnie
uratowaly byt niejednej rodziny. Swiety Mikotaj patronuje wiezniom i karczmarzom,
pielgrzymom i podréznikom. Uznany jest za patrona prawnikoéw, kupcow, aptekarzy, a
takze dzieci, panien bez posagu, dziewic 1 ... kurtyzan. Dzi§ mikotajki, to wesoty
zwyczaj polegajacy na dawaniu sobie drobnych — czg¢sto dowcipnych — prezentow. W
najnowszej historii naszego narodu grudzien, to robotnicze zrywy ,,w obronie miejsc
pracy, godnosci i chleba”. To demonstracje robotnicze — gldéwnie w miastach
Wybrzeza — w dniach 14 — 20 XII. 1970r. w wyniku walk manifestantéw z oddziatami
milicji zgingto kilkadziesiat osob. Wreszcie grudzien kojarzy si¢ zapewne kazdemu z
datg 13 XII. 1981r., kiedy to WRON wprowadzita na catym terytorium Polski stan
wojenny. Wszyscy starsi z autopsji powinni dobrze pamigtaé ten czas, jego
dolegliwosci 1 ograniczenia, zdelegalizowang ,Solidarno$¢” 1 walke SB z
zakonspirowanym podziemiem. Grudzien jednak od najmtodszych lat kojarzy mi si¢ z



Wigilia i Bozym Narodzeniem, za$ te nazwy przywodza na mysl wigilijny optatek,
strojenie choinki, Swigteczne prezenty i pasterke. Wigilia rozpoczyna §wieta Bozego
Narodzenia. Wieczor wigilijny jest w tradycji polskiej najbardziej uroczystym 1
najbardziej] wzruszajagcym wieczorem w roku. Najwazniejszym momentem tej biesiady
jest dzielenie si¢ oplatkiem. To wtedy zyczymy sobie wzajem pomyslnosci, dlugich
lat zycia oraz tego wszelkiego ,,co si¢ szczesciem zowie”. Ze $wigtami Bozego
Narodzenia zwigzanych jest wiele zwyczajow, przesadow 1 obyczajow kultywowanych
oraz przekazywanych z pokolenia na pokolenie. Do tych tradycji nalezy strojenie
choinki. Zwyczaj ubierania sosenki lub jodelki przyjelismy od Niemcéw. Choinka
symbolizuje ,,biblijne drzewko wiadomos$ci dobra i zta”, ma oznacza¢ wieczng zielen,
nadzieje nieba. Swiece na drzewkach maja przypominaé o przyjsciu na $wiat — Jezusa
Chrystusa — §wiatlo$ci $wiata. Jesli jest choinka, to 1 co$ pod choinka, czyli prezenty,
na ktore najbardziej oczekuja wszystkie dzieci. Boze Narodzenie, to budowane w
Swigtyniach bozonarodzeniowe szopki oraz jaselka - czyli dramatyczne
przedstawienia przedstawiajace narodzenie Pana w stajence w Betlejem -, ktorych
pomyst urzadzania przypisywany jest §w. Franciszkowi z Asyzu. Noc wigilijna —
wbrew temu, co mowi koleda — nie jest wcale ani cicha, ani spokojna. W dawnych
czasach po wieczerzy wigilijnej ,,zewszad rozlegaty si¢ wystrzaty, wybuchy, strzelano
z rusznic, petard, uderzano z wielkim hatasem w garnki” ku uczczeniu narodzin Jezu
Chrystusa. Potem uczestniczono w $wiatyniach w uroczystej mszy odprawianej o
potnocy ,,aby uczci¢ narodziny Pana” i fakt poklonu Nowonarodzonemu przez
pasterzy, ktorzy pierwsi oddali mu nalezny hotd. Stad zapewne nazwa tej szczegdlnej
mszy: pasterka, czyli msza pasterska. Koniec grudnia, to Sylwester i zblizajacy si¢
Nowy Rok i1 zwigzane z nim nadzieje 1 obawy. Powracajac jeszcze do miesigca grudnia
— a szczegOlnie do grudnia 2004r. — musze zauwazy¢, ze ten szczegdlny czas wiele
zmienit w naszym zwigzkowym zyciu. To przed rokiem otrzymatem propozycje
prowadzenia — a wlasciwie kontynuowania inicjatywy kolegow z Krosna -, a dotyczaca
prowadzenia miesiecznika Okrggu Podkarpackiego PZN pod dotychczasowa nazwa
»Przewodnik”. To przed rokiem juz co$ pisalem, aby w styczniu mogt ukazac si¢
pierwszy numer naszego pisma. Nawet nie spodziewalem si¢ jak ta praca mnie
pochtonie, jak zmieni si¢ dzigki niej moje zycie, ilu zdarzen i faktow z naszego
zwiagzkowego zycia bede swiadkiem. Teraz po roku wszystko w moim zyciu kreci si¢
wokoét ,,Przewodnika” za$ inne moje obowigzki domowe sg realizowane, jesli nie
przeszkadza mi to w przygotowywaniu jego kolejnych wydan. Opracowywanie jego
kolejnych numerdéw jest dla mnie jakby pisaniem olbrzymiego wypracowania z jezyka
polskiego, ktore ocenia bardzo wielu ludzi. Czes¢ z Was — Szanowni Czytelnicy -
zapewne oceni mnie krytycznie, inni by¢ moze akceptuja to co proponuje, ale miejcie
pewnos¢ co do jednego: ze to co piszg, 0 czym pisze 1 przedstawiam w pierwszym
planie lub podtekscie ma by¢ — jak wspomniano w Expose w pierwszym numerze
,Przewodnika” — Swiatetkiem, drogowskazem 1 nadziejg dla czlowieka, ktory traci
wzrok 1 szuka pomocy, otuchy, rady oraz innych wskazdéwek, ktére pomoga mu uporaé
si¢ z jego problemem. Nie ukrywam, ze pragng w proponowanym materiale ukazaé
pozytywng role Okregu PZN, bez ktorego nie odbytoby si¢ w tym roku tyle szkolen,
wyjazdow 1 imprez integrujacych srodowisko niewidomych Podkarpacia. Moja
intencja jest pokazanie pozytywu pracy naszego aktywu w terenie 1 w ten sposob
podsunigcie gotowych wzorcoOw innym, ktérzy jeszcze nie znalezli recepty na
rozwigzanie lokalnych probleméw. Kazdego miesigca wkiadam troche pracy i czasu w



przygotowywanie nowego wydania ,,Przewodnika”, za to Szanowni Czytelnicy moga
co miesigc rozczytywac si¢ w dostarczonym Wam nowym wydaniu naszego pisma.
Podsumowujac 12 miesigcy pracy nad ,,Przewodnikiem” pragng podzickowaé za
wspotprace Bogdanowi Sadowskiemu, Stanistawowi Se¢kowi, wszystkim poetkom,
ktore zostaty odkryte by¢ moze za sprawa naszego pisma. Szczegolne stowa kieruje do
nasze] Mistrzyni — Pani Reginy Schonborn — za zezwolenie wydrukowania kilku Jej
wierszy, ktorych publikacja na naszych tamach dodala splendoru i przysporzyla
chwaly miesiecznikowi. Podzickowanie kieruje¢ do kol. Ostafin, ktora przez to, ze
zadebiutowata swoimi wierszami w naszym pisSmie ponownie rozreklamowata wsrod
naszej populacji imi¢ Zuzanna. Wiem o kilku dziewczynkach, ktére by¢ moze za
sprawg Zuzy O. do konca swych dni beda nosi¢ to imi¢. Dzigkuje za ujawnienie
swoich ciggot poetyckich Marii Bijo$ i Lucynie Krzan. Od akapitu musze¢ rozpoczaé
stowa kierowane do Ani Cheé. Jestem Ci wdzieczny — Szanowna Kolezanko - za
bezkonfliktowg wspotprace 1 wdrazanie tego, co sam przemys$latem 1 zazadatem, aby
byto zastosowane w kolejnych wydaniach naszego ,,Przewodnika”. Wszystkim
dzigkuje za konstruktywnag krytyke, za$ tanich pochlebstw nie komentuje. Ceni¢ sobie
bardzo zaufanie Prezesa Ryszarda Cebuli oraz jego zdanie na temat tego jak prowadze
nasze pismo. Powracajac do tematow zwigzanych z miesigcem grudniem ten przydiugi
wywod nalezy 1 trzeba zakonczy¢ zyczeniami §wigteczno — noworocznymi. Z okazji
zblizajacych si¢ Swiat Bozego Narodzenia oraz Nowego 2006 Roku najserdeczniejsze
zyczenia zdrowia, zadowolenia z zycia, mitego spgdzenia tego czasu w gronie bliskich
1 oddanych Wam os6b sktadajg nizej podpisani. Powyzsze zyczenia przekazcie swoim
bliskim, naszym sympatykom oraz wolontariuszom pracujagcym na rzecz naszego
srodowiska w naszym regionie. Niech w atmosferg tych pigknych dni wprowadzi nas
lektura wierszy Zuzi pod wielce mowigcymi tytutami: ,, Wigilijny dzien” i ,,Zimowy
czas”.

Zdrowych i Wesolych Swiqt Bozego Narodzenia oraz Do siego Roku Zyczg:
Przewodniczgcy Okregu Podkarpackiego PZN Ryszard Cebula

W imieniu Redakcji ,,Przewodnika” Zygmunt Florczak
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Z vice Prezydentem Rzeszowa — doktorem Markiem Koberskim
- rozmowa o istocie niepetnosprawnosci oraz o zaangazZowaniu
ludzi nig dotknietych w Zycie lokalnych spolecznosci.

Zygflor: Panie Prezydencie, czy moglibySmy porozmawia¢ o istocie
niepelnosprawnosci i miejscu ludzi nig dotknietych w naszym spoleczenstwie? dr
Marek Koberski: wedlug mnie, to sprawa jest stosunkowo prosta. Ludzie, ktorzy
chodzg po tym $wiecie sg pelnosprawni, ale za chwileczk¢ moga dosta¢ wylewu krwi



do mozgu, przezy¢ zawat serca, ulec wypadkowi lub moga dozna¢ cokolwiek innego 1
przechodzg przez pewng barier¢ — stajac si¢ ludzmi niepelnosprawnymi. Taki cztowiek
do tego momentu zyt jego petnia, rozwijat si¢, czgsto przepychat si¢ tokciami depczac
wszystko, co spotkal na swojej drodze. Za chwileczk¢ —niestety dla niego- jest takim
samym niepelnosprawnym jakim dotychczas pogardzat. Jezeli ktos chce
perspektywicznie mysle¢ - dopuszczajac, ze 1 jemu kiedy$ moze si¢ co$ zdarzy¢ - , to
nie powinien po pierwsze: czyni¢ blizniemu tego, co 1 jemu jest niemite. Ta prawda
przeciez zapisana jest w Ewangelii, a niby wszyscy jestesmy katolikami, a — niestety -
jest inaczej. Zacznijmy zy¢ uczciwie, dajmy innym zy¢, a moze przez to oni i my
staniemy si¢ lepszymi, im 1 nam bedzie si¢ prosciej i przyjemniej zy¢. Zygflor: czy
Pan Prezydent moglby powtorzy¢ opini¢ o udziale niepelnosprawnych w
sprawowaniu wladzy w samorzadach, czy tez na szerszym forum? dr Marek
Koberski: zwracam si¢ kolejny raz do niepetnosprawnych: musicie sami siebie
reprezentowac na kazdym szczeblu wladzy. W obecnej kadencji Sejmu s3g trzy osoby
na wozkach 1 okazuje si¢, ze sg problemy. Czy problem zaistnial dopiero dzisiaj? Nie,
on istniat zawsze, tylko ze postami nie byty osoby z takimi dolegliwosciami. Przez to,
ze osoby na wdzkach zostaly parlamentarzystami, to problem zostat zauwazony, gdyz
nie ma podjazdow 1 wozkowicz nie moze zabra¢ glosu z méwnicy. Od lat wyglaszane
sa tylko deklaracje, lecz rzeczywistego dziatania nie ma. Jezeli Panstwo sami nie
zadbacie o wilasny interes, to nikt — tak naprawde za was tego nie zrobi. Dlatego wasze
srodowisko musi si¢ — absolutnie — zaktywizowaé. Skladalem propozycje przed
wyborami do Sejmu organizacjom niepelnosprawnych, aby wyasygnowaty kogo$ ze
swojego grona do kandydowania w wyborach do parlamentu — niestety bez echa. Taka
samg propozycje sktadam przed wyborami samorzagdowymi: - postarajcie si¢, aby wasi
kandydaci w nich wystartowali 1 pomdzcie im zasigé¢ w radach powiatéw, gmin,
miast. Majac tam swoich przedstawicieli wezmiecie — w ten sposob — swoje sprawy w
swoje rece 1 tym sposobem - najlepiej dla was — bedziecie mogli zatatwié 1
najkorzystniej co$ przeforsowac dla srodowiska. Zapewniam: nikt od was tego lepie;j
nie zrobi. Przeciez to wy najlepiej wiecie, gdzie sg rzeczywiste bariery, w czym jest
problem. Pelosprawni — obecni pelnosprawni — tych waszych niedogodnosci nie
dostrzegaja. Musicie — jeszcze raz powtarzam — sami zadba¢ o swoje sprawy, a
najlepiej to uczynicie, gdy wasi reprezentanci wejdg w sktad samorzadow roznych
szczebli. Stowem: musicie uaktywni¢ si¢ rowniez na ptaszczyznie spotecznej pracy na
rzecz lokalnych spoleczno$ci, starajagc si¢ znalez¢ w decyzyjnych gremiach wszystkich
szczebli. JesteScie takimi samymi obywatelami naszego panstwa jak pelnosprawni,
macie te same prawa, obowigzki 1 mozliwo$¢ w ten sposob osiggac¢ to, co potrzebne
jest wam do samodzielnego egzystowania w tym spoteczenstwie. Jezeli nie dojdzie do
zmiany w sposobie waszego myS$lenia, to bedzie nadal tak jak jest. Zygflor:
podskornie czuje¢, Ze mamy w Panu bratnia dusze¢ i sojusznika. Dzi¢kuje¢ za
rozmowe zyczac zdrowia i sil do sprawowania tak trudnego urzedu.

Zygflor, Rzeszow dn. 26.10.2005r.
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Relacja

z obchodow Dnia Bialej Laski zorganizowanych przez Zarzad
Okre¢gu Podkarpackiego PZN w Rzeszowie.

W dniu 18 listopada odbyly si¢ obchody Dnia Biatej Laski na szczeblu Okregu
Podkarpackiego PZN. Gléwnym mottem spotkania byt zwrot zawarty w wierszu Zuzi
Ostafin, a brzmiacy:

Podajmy wiec sobie rece

Niech usmiech rozjasni nam buzie
Czego od zycia mozemy chcie¢ wiece]?
Skoro zyja wsrdd nas tacy ludzie

z wiersza o znamiennym tytule: Pomocne rece”. Wlasnie w tym duchu przebiegato
cate spotkanie 1 taki wydzwigk mialo wystgpienie przewodniczacego Okregu
Podkarpackiego PZN Ryszarda Cebuli jak tez wszystkich zaproszonych gosci, a wsrod
nich byli: Prezes ZG PZN Anna Wozniak-Szymanska, Vice Prezydent Rzeszowa
Marek Koberski, Ferdynand Gronko, Maciej Szymanski, Agata Bochenska —
wlascicielka salonu optycznego - , ktéra obdarowata nas video lupg. Grono gosci
tworzyli rowniez Krzysztof Barwinek, Jacek Gotbowicz oraz dyrektor Przychodni
Kolejowej — dr Andrzej Trzeciak. W pamigci
zakodowaty mi si¢ stowa dyrektora PFRON
Macieja  Szymanskiego, ktory w  swoim
wystgpieniu skoncentrowal si¢ na omowieniu
wspotpracy na linii: Koto i Okreg PZN - PFRON
oraz na kwestii doszlifowania kontaktow z
oczywista korzy$cig dla pojedynczego czlonka
naszej organizacji. Obecna na naszej uroczystosci
Anna Wozniak-Szymanska — prezes ZG PZN —
udekorowata kilku dzialaczy terenowych naszej
organizacji ztotymi, srebrnymi 1 brgzowymi
Honorowymi Odznakami PZN. Pani prezes
zwracajac si¢ do zebranych powiedziata: ,,serdecznie dzigkuje za zaproszenie na
dzisiejsza uroczystos$¢. Jest to dla mnie wielki zaszczyt gosci¢ wsrod Was. Z okazji
Dnia Biatej Laski pragng zyczy¢ Wam duzo radosci, duzo zdrowia i wszelkiej
pomys$lnosci na co dzien. Prosze, abySmy w tym dniu nie zapominali o naszych
rodzinach, przyjaciotach, ktéorzy nam na co dzieh pomagaja i wspieraja. Prosze
pamigta¢ o wszystkich ludziach dobrej woli, ktérych postawa sprawia, ze nasze zycie
jest znos$niejsze. Wszystkim przedstawicielom réznych organizacji przybylym na to
spotkanie bardzo, bardzo dzigkuj¢ za wspieranie dziatalnosci Okregu Podkarpackiego
PZN. Dzi¢kuje wszystkim ludziom, ktorzy rozumiejg trudno$ci zwigzane z naszg




niepelnosprawnoscia. Jeszcze raz wyrazam gorgce podzickowanie za zaproszenie na
dzisiejszg uroczystos¢”.

Anna Wozniak-Szymanska Prezes ZG PZN

Zaszczytu przyjecia organizacyjnych odznaczen z ragk prezesa Ryszarda Cebuli oraz
Anny Wozniak Szymanskiej — prezes ZG PZN —dostapili: wyrdznieni ztota Honorowa
Odznaka PZN - Stanistaw Inglot i Marian Wrona, za$ srebrnymi: Marek Krochmal 1
Malgorzata Szarleja. Bragzowe wrgczono: Marii Kabaj, Lucji Bielec, Henrykowi
Boronskiemu 1 Czestawowi Nowakowi. Czg¢$¢ artystyczng stworzyli uczestnicy
Warsztatow Muzycznych w Horyncu-Zdroju w wystepach wyjatkowo uzdolnionych
muzycznie osobach jak: Mileny Mtlodzianowskiej, Malgorzaty Samagalskiej, Marii
Bijos, Elzbiety Jagiely, Moniki Miot, Marii Gtlowik. Na organach podczas wystepow
artystkom akompaniowat Jerzy Sliwa. W prologu uroczystosci swoj wiersz recytowata
Zuzanna Ostafin. Artystycznym ,,rarytasem” naszego wieczoru byl wystep — lub recital
— dziewczyn z wokalnego zespotu Klubu Garnizonowego w Rzeszowie pod batuta
Ewy Jaworskiej — Pawetek. Wszyscy w wspaniatej atmosferze bawiliSmy si¢ do
poznych godzin wieczornych, bo w koncu trzeba bylo — korzystajac ze Srodkow
publicznej komunikacji — rozjecha¢ si¢ do swoich doméw. Byto fajnie, kazdy
wychodzit zadowolony i1 dowartosciowany. Mozna rzec, ze Swigtowany w takiej
atmosferze Dzien Biatej Laski Okregu Podkarpackiego PZN konczyt obfity 1 bogaty w
szkolenia, kursy 1 imprezy integracyjne 2005 rok. Oczywiscie na podsumowanie
przyjdzie czas, ale juz dzisiaj mozemy sobie pogratulowac takiego sezonu, passy i
ludzi, ktorzy z nami wspotpracujac i nam sprzyjajac pozwolili osiagnac takie efekty.
Dzigkujemy Wam za to, za$ positkujac si¢ sformutowaniem Zuzi mozna spuentowac to
refleksyjna mysla poetki: ,,skoro Zyjg wsrod nas tacy ludzie, to czego mozemy chcieé
wiecej?”. Odpowiedz brzmi: kontynuacji i1 takie Zyczenie — my zrzeszeni w
Podkarpackim PZN - mozemy sobie sktada¢ na Nowy Rok i przyszty sezon pracy na
rzecz ludzi z niepetnosprawnoscia wzroku.

Zygflor
Ps.

Redakcja zapowiada, ze w styczniowym wydaniu ,,Przewodnika” ukaze si¢ obszerny
wywiad z prezes ZG PZN — Anng Wozniak Szymanska -, ktorego udzielita
przedstawicielowi ,,Przewodnika” podczas pobytu na Podkarpaciu w dniu 18 listopada
2005 roku.

Serwis sportowy -

aktualnosci sportowe Okregu Podkarpackiegso PZN




W tym wydaniu ,,Przewodnika” - o historii gry w warcaby oraz o IX Indywidualnych
Mistrzostwach Polski Niepelnosprawnych — relacja Stanistawa Mazura z Przemysla.

Warcaby, to jedna z najstarszych i najbardziej popularna grupa gier tablicowych na
swiecie. Nie wszyscy jednak wiedza, ze dzi$ najwigksze emocje towarzysza grze w
warcaby stupolowe. Legenda podaje, ze wymyslit je w pierwszej potowie XVIII w.
polski oficer Maciej Zubr herbu Ostroga. Gdy do przeprowadzenia zmy$lne;
kombinacji podczas gry zabraklo mu pdl — postanowil je zreformowaé. Warcaby sa
emocjonujacy i interesujaca dyscypling sportowg nadzorowang przez Polski Zwigzek
Warcabowy w Minsku Mazowieckim. Oficjalnie od 1976 roku w turniejach wytaniani
s mistrzowie naszego kraju wsrod mezczyzn, kobiet 1 klasyfikacji druzynowej. W
srodowisku oséb niewidomych 1 stabo widzacych okoto 600 os6b w 32 Klubach
zrzeszonych w Stowarzyszeniu Kultury Fizycznej, Sportu 1 Turystyki Niewidomych 1
Stabo widzacych ,,CROSS” uprawia te¢ dyscypline sportu. Podobnie jak w szachach
mozemy z rownymi szansami rywalizowa¢ w turniejach otwartych z zawodnikami
pelnosprawnymi. Profesjonalna, sportowa gra w warcaby stupolowe, to zajg¢cie dla
kogos, kto potrafi narzuci¢ sobie pewng samodyscypling. Aby zosta¢ dobrym
warcabistg trenuje si¢ latami, za§ wymierne efekty widoczne sa po kilku latach
treningdw. Gra wyrabia 1 poprawia pami¢¢, zdolno$¢ logicznego myslenia,
analizowania faktow.

W dniach 23. — 28. X. 2005r. w Osrodku ,,Nadzieja” koto Dubiecka odbyty si¢ IX
Indywidualne Mistrzostwa Polski Niepetnosprawnych w warcabach 100 - polowych.

Organizatorami turnieju byli: - Polski Zwigzek Warcabowy w Minsku Mazowieckim -
Opolski Klub Sportu Niewidomych 1 Stabowidzacych ,,CROSS” - Przemyski Klub
Sportu 1 Rekreacji Niewidomych i1 Stabowidzacych ,,PODKARPACIE”

Patronat nad mistrzostwami objal vice Marszatlek Podkarpacia Zbigniew Ozimek.
Sedzig gléwnym byl Jan Kotek — sedzia warcabowy klasy mig¢dzynarodowej. W
mistrzostwach wzieto rudziat 19 najlepszych zawodnikéw oraz zawodniczek z calej
Polski. Zawody zostaly przeprowadzone zgodnie z regulaminem mistrzostw i
przepisami Kodeksu Polskiego Zwiazku Warcabowego, a przebiegaly w sportowej i
kolezenskiej atmosferze.

W uroczystym podsumowaniu mistrzostw udziat wzigli: - cztonek Zarz. Polskiego
Zwiagzku Warcabowego- Henryk Kulik - Wojt Gminy Dubiecko — Zbigniew
Blecharczyk - Dyrektor Osrodka — ks. Marek Blecharczyk - Prezes Przemyskiego
Klubu — mgr Stanistaw S¢k.

Najlepszym zawodnikom mistrzostw wrgczono medale, puchary i dyplomy. Wszyscy
zawodnicy mistrzostw otrzymali dyplomy oraz drobne upominki.

Wyniki zmagan:
» w kategorii me¢zczyzn:

1. Jan Sekuta - Klub Opole
2. Edward Perdek - Klub Lututdw



3. Marek Ptak - Klub Szczecin

4. Andrzej Jagieta - Kolo PZN Rzeszdw

5. Tadeusz Niemczak - Koto PZN %fancut

6. Bronistiaw Korejwo — Klub Opole

7. Jerzy Czech - Klub Opole

8. Stanistaw Rembisz - Klub Przemy$l

9. Leokadiusz Litkie - Klub Bielsko Biazta
10. Zenon Sitarz - Koto PZN Rzeszdw

» w kategorii kobiet:

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

Iwona Flak - Koto PZN Jarositaw
Maria Gawaluch - Koto PZN tancut
Zofia Zywar — Kolo PZN Jarositaw
Alicja Przyczka - Klub Olsztyn
Wanda Czaja - Klub Przemy$l
Krystyna Chilinska - Klub Opole
Wtadystaw Jakubaszek - Klub Opole
Emilia Nosek - Klub Przemys$l

Mistrzynie Polski 2005r. od lewe;:
Maria Gawaluch-Lancut,
Iwona Flak- Jarostaw,

Zofia Zywar- Krosno

Mistrzowie Polski 2005t. od lewe;:
Edward Perdek- Lututow,
Jan Skuta-Grybow,

Marek Ptak- Szczecin

autor relacji:

Kierownik Sekcji Warcabowej
Przemyskiego Klubu ,,CROSS”

Stanislaw Mazur



Wspomnienie

Sp. Katarzyna Cynkarz

(ur. 12. 08. 1953 — zm. 09. 12. 2003 )

10 grudnia 2003r. kto tylko mogt i kto dowiedziatl sie o Twojej smierci towarzyszyt Ci
w Twojej ostatniej drodze. Opuscitas nas - dla nas nieoczekiwanie — bowiem wszyscy
bylismy zaskoczeni Twojq niespodziewang dla nas smiercig. Uczestniczgqc w Twoim
pogrzebie odwiedzilismy Zyznéw — miejscowosé, w ktorej przysztas na swiat, w ktorej
wzrastatas i ktorq opuscilas, abysmy mogli spotka¢ si¢ i poznac pracujgc dla wspolnej
sprawy w podkarpackim PZN.

To dopiero dwa lata, albo juz dwa lata od Twojego odejscia. Wiele zmienito si¢ w
naszej organizacji, do spolecznej pracy wiqczylo sie wiele nowych osob, ktore nie
mialy okazji Cie poznac. Najbardziej i najlepiej wspominajg Cie ci, z ktorymi
wspotpracowatas, z ktorymi miatas okazje obcowac. Najzywsze wspomnienia o Tobie
kultywujq ci, o ktorych powyzej, bo Bytas Dobrym Duchem Biura Zarzgdu Okregu
Podkarpackiego PZN, naszym Oddanym Przyjacielem i Doradcg.

Najczesciej doczesne miejsce Twojego spoczynku odwiedzajq cztonkowie Kota PZN w
Strzyzowie- ludzie z Twoich stron. W rocznice Twojego odejscia mozemy zapewni¢ Cie,
ze - w swiadomosci niejednego z nas — nadal Zyjesz w naszej pamieci i wspomnieniach,
niejeden z nas poswieca Ci chwile zamyslenia i modlitwy. W drugq rocznice Twojej
Smierci pragne tych kilka zdan poswieci¢ Twojej osobie oraz sladom Twojego
zaistnienia wsrod nas, ktore na trwale zapisaly Cie w pamieci wielu z nas.

Czes$¢ Twojej Pamieci !!!




Przemysicie to wraz z rodzing!

Jak sobie radzi¢? cz. 8

W dzisiejszym odcinku naszych porad z cyklu ,,Przemyslcie to wraz z rodzing” ciag
dalszy naszych nie$miatych uwag dotyczqcych ludzi z nlepelnosprawnoscu} wzroku 1
ich rodzin. Wzajemne zrozumienie i porozumienie pozwoli nam nawzajem zgodnie
zy¢ 1 unika¢ ,,zgrzytoéw” we wzajemnym wspotzyciu.

Przechodzimy przez jezdnie

Ulice staraj si¢ przechodzi¢ w miejscach do tego przeznaczonych tj. na pasach, przy
wlaczonej sygnalizacji $wietlnej, w towarzystwie innych pieszych. Wykorzystujmy
przy tym rowniez inne zmysty — przede wszystkim stuch. Zwracajmy uwage na
roznorodne bodzce dzwigkowe dochodzace z otoczenia tj. ruchu samochoddw
(hamowanie, odgtosy silnikow, przyspieszone czy zwolnione odglosy tempa jazdy ).
Gdy nie jestes w stanie dostrzec koloru swiatet po przeciwnej stronie ulicy, to przybliz
si¢ do stupa sygnalizacji $wietlnej po Twojej stronie ulicy i na nim rozr6zniaj kolory
swiatel. Lepiej jest dla nas tak postapi¢, niz dozna¢ ,,bardzo bliskiego spotkania” z
nagle pojawiajacymi si¢ przed nami samochodami. Lepiej jest dla nas stabo widzacych
postepowaé w mysl zasady” $piesz si¢ powoli” nizeli pozegnac si¢ z zyciem lub potem
kurowac si¢ w szpitalu. Szczeg6lnie my powinnisSmy cierpliwie na wszystko mie¢ czas.
Dlatego tez nim przejdziesz ulice stan na krawedzi chodnika, nastuchuj czy co$ nie
jedzie. Skieruj swoj wzrok na jezdni¢ przy swoich nogach 1 przeszukaj ja wzrokiem w
kierunku od swojej osoby w dal, a nie odwrotnie. Dzigki tej metodzie skutecznie
wyeliminujemy tak niebezpieczne bliskie spotkania z pojazdami.

Radzimy: jesli nie chcemy si¢ spdzni¢, to wychodzmy z domu z duzym
wyprzedzeniem tak, abySmy nie musieli si¢ spieszy¢. Rowniez z powodu komunikacji,
z ktorej zmuszeni jesteSmy korzysta¢, dom opuszczajmy wczesniej, gdyz np. moga
zdarzy¢ sie¢ nieprzewidziane awarie lub moga tez wystapi¢ korki komunikacyjne. Tak
na wszelki wypadek radzimy w domu odlozy¢ do kieszeni pewng sumg¢ pieniedzy,
ktora w ostatecznos$ci pozwoli nam na skorzystanie z taksowki.

Czekajac na przystanku na $rodek lokomocji stanmy na czole wysepki czy zatoczki w
takim miejscu, aby autobus lub tramwaj zatrzymat si¢ przed nami. Da to nam czas na
dostrzezenie numeru pojazdu. Jest to szczegdlnie pomocne na przystankach, z ktorych
pojazdy rozjezdzajg si¢ w roznych kierunkach.

Po przejs$ciu ulicy obserwujmy idace przed nami osoby, bowiem one moga by¢ nam
pomocne W naszym zorientowaniu w topografii terenu. Jesli wszyscy beda szli w
prawo, to wiadomo, ze zblizamy si¢ do zakretu. Jesli osoby przed nami ,,pomniejszaja
si¢” lub ,,znikajg w ziemi”, to mozemy spodziewac si¢ w tym miejscu zej$cia w dot.
Odwrotnie: gdy wszyscy ,,rosng”, to spodziewajmy si¢ schodow w gore, czyli wyjscia
z tunelu lub podziemnego przejscia.

Podczas naszych samodzielnych wedrowek zwracajmy uwage na wiele czynnikow i
nie tylko bodzcéw wzrokowych. Pomocne w zapamigtaniu trasy moga byc¢ stale



punkty usytuowane przy naszej drodze jak: drzewa, latarnie, kolorowe reklamy.
Utatwieniem zapewne sg tez charakterystyczne zapachy ze sklepow, np. migsnego,
chemicznego, piekarni lub gastronomii. Samodzielnie przemieszczajac si¢, do
orientowania si¢ w terenie wykorzystuymy wszystko co nam w tym dziataniu pomaga 1
zapami¢tujmy je, aby za jaki$ czas samodzielnie wybrawszy si¢ w tras¢ moc ja
bezpiecznie pokona¢ w obie strony, tj. doj$¢ do celu 1 bezpiecznie powrdci¢ do domu.

Tymi radami konczymy cykl dla stabo widzgcych o znamiennym tytule ,,Jak sobie
radzi¢” W opracowaniu cyklu korzystatem z opracowania Wojciecha Owczarczyka pod
tym samym tytutem, ujglem tez wlasne doswiadczenia i spostrzezenia oraz uwagi 0sob,
ktore na ten temat ze mng dyskutowaly. Konczqc go zacytuje kilka przemyslen, uwag i
spostrzezen P. Owczarczyka: - problemow z widzeniem oraz chordob oczu nie nalezy sig
wstydzic, - nie krepujmy sie korzystac¢ z wielu pozZytecznych pomocy ulatwiajgcych nam
zycie oraz funkcjonowanie w spoteczenstwie (w tym bialej laski) - nie naduzywajmy
pomocy innych osob, niech od czasu do czasu stuzg nam z wyboru, a nie z litosci.
Niech wiezi, ktore utworzg sie miedzy nami a innymi osobami nie bedq przywigzaniem
z litosci, ale bliskoscig z wyboru.

Zygflor

Tl ema i

Refleksje i spostrzeZenia

Z racji pelionej funkcji w Prezydium Okrggu PZN oraz z powodu redagowania
naszego czasopisma miatem okazje bra¢ udziat w kilku obchodach Dnia Biatej Laski w
naszych Kotach PZN, za$ o kilku innych dowiedzialem si¢ z relacji pracownikéw
Okregu PZN jak tez kolegbw — czlonkéw wymienionego gremium -, ktorzy
uczestniczyli w niektorych spotkaniach w terenie. Jakie wrazenia, wnioski i
spostrzezenia wynidst kazdy z nas z takich okoliczno$ciowych spotkan? Ogolne
wrazenia 1 spostrzezenia sg dla nas bardzo budujace oraz satysfakcjonujgce nasze
srodowisko. Nie bede wyrdzniat zadnego z Kot PZN, gdyz kazdy Zarzad Kota - jak
zauwazylem — bardzo starat si¢, aby przed swoimi ludZzmi jak tez zaproszonymi go$¢mi
wypas¢ jak najlepiej. Docenili to zaproszeni przedstawiciele samorzadoéw jak tez
kierownicy instytucji, ktore wspolpracuja z nasza organizacja w poszczegoélnych
powiatach. Moje ogdlne wrazenia sg bardzo budujace i zapewne podobne odczucia
majg terenowi dziatacze naszej organizacji, jak tez wiladze Okregu. Widaé¢ — i to
odczuwa si¢ w terenie -, ze jesteSmy odbierani jako zwarta i dobrze zorganizowana
organizacja pozytku publicznego, ktorej zadania 1 potrzeby — na miar¢ zasobnosci
lokalnej wladzy — uwzgledniaja 1 zaspokajaja lokalni wtodarze. W naszym kraju jest
jak jest i nie ma sensu - z naszej strony - eskalacja zgdan i1 wielkich oczekiwan od
rzadzacych. Realia sg takie jakie s3. Zapewne czesto pukaliSmy do drzwi réznych
urzedow 1 musieliSmy si¢ da¢ pozna¢ przedstawicielom wiladzy, bowiem w swoich
wystgpieniach podkreslali podziw za nasze zorganizowanie si¢ oraz uznanie za prace
na rzecz Srodowiska. Przy okazji publicznie byly sktadane deklaracje wsparcia 1



pomocy, ktére w naszej pracy nalezy skrzetnie wykorzysta¢ i1 egzekwowaé w
dziatalno$ci na rzecz ludzi z niepelnosprawnos$cig wzroku. Przyjemnie byto stuchac i
obserwowac zaproszonych gosci, ktorzy kierowali ku nam ciepte i rzeczowe stowa, zas
nasz aktyw rewanzowat si¢ wyrazami wdzigcznosci 1 prosbg o dalsze wspieranie
naszych przedsigwzie¢. Taka wymiana mysli Swiadczy o wzajemnej wspOtpracy i1
zazytych kontaktach partneréw. Takie relacje swiadcza o tym, ze nasi lokalni dziatacze
pewnie 1 skutecznie poruszaja si¢ po lokalnych salonach 1 - jak wida¢ - czuja si¢ tam
dobrze, - a co najwazniejsze - s3 wystuchiwani. Wszystkich dziataczy Podkarpackiego
Okregu PZN podziwiam za to zaangazowanie i oddanie w pracy na rzecz srodowiska.
Gratuluje sukcesow i wielu cieptych stow skierowanych pod Waszym adresem. Widac,
ze godnie 1 z oddaniem reprezentujecie naszg organizacj¢ w tzw. terenie. Na koniec
nalezy zyczy¢ wszystkim terenowym aktywistom naszej organizacji wielkiej
wytrwatosci, pomystow 1 inicjatyw, ktoére doceni srodowisko jak tez zauwaza elity
tworzace lokalng wiadze. Nadal utrzymujcie taki fason, polot 1 pracowito$¢, a za rok na
pewno bedzie okazja, abym z satysfakcjg mogl znowu napisa¢ kilka cieptych stow o
naszych lokalnych liderach PZN.

Zygflor
P.s.

W tzw. terenie lokalne obchody Dnia Bialej Laski swojg obecnosciq zaszczycali i
wygtaszali okolicznosciowe mowy Starostowie, Wojtowie, - gdzieniegdzie postowie —,
Prezes Okregu PZN lub ktorys z czlonkow Prezydium Okregu lub ZG PZN. Tylko w
jednym z Kot za organizacjq spotkania, przygotowania catego przedsiewziecia oraz za
konferansjerke wzieta sie matka jednego z nowo wybranych Postow RP. Niech
Szanowny Czytelnik domysli sie, ktore Koto PZN moze poszczycic sie faktem zrzeszenia
Matki Parlamentarzysty i o kogo w tej utajnionej personalnie informacji chodzi? W
nagrode Redakcja zobowigzuje sie szczesliwcowi, ktory trafnie poda prawdziwe imie i
nazwisko naszej kolezanki przez okres kwartatu dosylac¢ comiesiecznie nowe wydania
,, Przewodnika”. Tak na marginesie Redakcja Szanownej Kolezance gratuluje
wychowania Takiego Syna, ktory jest jednym z wybrancow Narodu.

Krotkie szkolenie

W dniach 26-28 pazdziernika 2005r. w Horyncu -Zdroju w pensjonacie ,,Dukat” obyto
si¢ szkolenie dla nowoprzyjetych niewidomych i stabowidzacych, ktérzy wstapili do
naszej organizacji. Zalozenia szkolenia byty bardzo szczytne, za$ program przebogaty.
Jadac do Horynca - jako przedstawiciel Prezydium Okrggu oraz jako wyslannik
,Przewodnika” - zastanawiatem si¢ w jaki sposob Alicja 1 Halinka zrealizujg ten
program 1 na czym szczegoOlnie si¢ skoncentruja, bo jedyng przeszkoda do
zrealizowania zatozen szkolenia byt ... czas, trzy dni to stanowczo zbyt malo, aby
przekaza¢ to, co zapisano w opracowanym programie. Dziewczyny z problemu
wybrnglty w ten sposdb, ze nowoprzyjetym przedstawity przede wszystkim wiedzg o
PZN oraz jego strukturze organizacyjnej, informacje o Osrodkach Rehabilitacyjno-
Szkoleniowych PZN, poinformowaly o mozliwos$ci uzyskania wsparcia z PCPR lub



MOPS oraz PFRON. W drugim dniu zebranych zapoznano ze sprzetem optycznym,
ktory zaoferowa¢ moze PZN jak tez Specjalistyczne Gabinety Optyczne. Pokazano 1
omowiono nowinki techniczne ulatwiajace egzystencje ludzi z przeréznymi
schorzeniami wzroku. W tym krétkim szkoleniu wzigto udziat 28 oséb 1 szkoda, ze tak
mato nowoprzyjetych udato si¢ namowi¢ do tego wyjazdu, na ktérego srodki udato si¢
pozyskac etatowym pracownikom naszego Okregu. Ci, ktorzy tam byli wykazali duze
zainteresowanie, serdecznos¢ 1 wdziecznos¢ za to, ze na poczatku ich drogi wraz z
PZN organizacja zaproponowala im Kkilka potrzebnych dni do zintegrowania si¢
ze Srodowiskiem, dania im szansy na szczere wypowiedzenie si¢ oraz
przedstawienie swoich obaw i oczekiwan. Uczestnicy wyjazdu okazali si¢ grupa
wspaniatych ludzi, ktérzy docenili to co im zaoferowano 1 przekazano w przeciggu
kilku dni. Byli szczerzy 1 autentyczni i tak tez w podobny sposob skorzystali z
zaproponowanej im formy rozrywki. Najlepszym dowodem moich spostrzezen beda
wierszowane strofy — ktére powstaly podczas pobytu w pensjonacie ,,Dukat” -, a ktore
publikujemy tuz za moim komentarzem. Mysle, ze uwazny Czytelnik naszego
miesi¢cznika— po przeczytaniu przytoczonych utwordw — trafnie odbierze nastrdj i
atmosfere, ktora — autentycznie — panowata podczas tych szczeg6lnych dni spedzonych
przez nowoprzyjetych do naszej organizacji w urokliwym — szczegdlnie jesienig -
Horyncu-Zdroju.

Zygflor

» Gdy wieczorem” - autor: Zofia Homik

Gdy wieczorem gwiazdy $wieca nasze my$li pityna w dal, |
Czemu tak szybko lata leca, czemu miodos$ci tak nam zal

1 EW

Gdzie to wszystko sie podzialo - nam pozostal jeszcze $§
Bo z piosenka lzejsze zycie, bo z piosenka lepsze dni.ffl“,
Wiec épiewajmy dzi$ wesoto - $piewaj z nami razem Ty.

Spiewem wspdlnie pokonamy smutek, co sie w serce wkradk
Bo w piosence sie nie liczy ile ktéra z nas ma lat.

»INa powitanie” — autor: Helena Stoncel

Nasi drodzy goscie
Nadchodzg te chwile,

Aby Was powitad

Sercem wdziecznym czule.

Zedcie tu przybyli

Na wspdlne spotkanie
W tej Jjesiennej porze
Na wspdlne Spiewanie.



Ktére tetni zZzyciem
Nadzieja, radoscia
Bysmy sie spotkali
Z wzajemna mitoscig

Niech w Was pozostang
Te mite wspomnienia
Ozywia nadzieja,
Ztagodza cierpienia.

Szczesdé Boze Wam wszystkim
Na tej polskiej ziemi

By od z1a wszelkiego
Bylismy wolnymi.

Wszystkich tu zebranych
Sercem zapraszamy

- Szczes$é¢ Boze - zyczymy
I do wspdlnej rozmowy
wszystkich zapraszamy

Swiateczno — Noworoczna Witryna Poetycka

Wigilijny dzien

Jest taki jeden dzien w roku,

niezwykty - wyjatkowy dzien.

Gdy pierwsza gwiazdka zabiysnie o zmroku,
przy wigilijnym stole spotkamy sie.

Przykryty jest on biatym obrusem,
Na nim dwanascie potraw stoi.
Jest sianko z malenkim Jezusem.

w kaciku piekna choinka stoi.

Biaty optatek kazdy w reku trzyma,
to znak mitoé$ci 1 przebaczenia.
Dzieli sie nim cala rodzina
sktadajac sobie szczere zyczenia.

Niech Jezus malusienki

btogostawi wszystkim nam.

W objeciach Najswietszej Panienki
Na cate zycie, na wiele lat.

autor:; Zuzanna Ostafin



Zimowy czas

Biaty, puszysty puch przykryl wszystko dookoia,
nagie ramiona drzew otulil niczym pierzyna.
Zasypatl wszystkie drogi, mosty i pola

i bawi sie w berka z Paniag Zima.

Juz Kasia $niezne kule toczy,

co to? - batwanka ulepiia,

Nos marchewkowy, z wegielkdw oczy,
na gitowe kapelusz mu wilozyta.

Stuchajcie dzieci kochane,

W zimowa mrozZng noc:

Mikotaj przyjdzie niespodziewanie,
przyniesie wam prezentdw moc.

Juz Swieta sie zblizaja,
radosny, piekny czas,

Wszyscy sobie $la zyczenia,
niezwykly nastrdéj ogarnia nas.

I ja zyczenia Wam zioze

zdrowych, Pogodnych Swiat,

Niech btogostawi Wam Dziecie Boze
Na Caty Nowy Rok.

autor: Zuzanna Ostafin



